
L FE
Votre meilleure

assurance vie

MorEPA® PLATINUM

Probablement la meilleure assurance que  
vous puissiez prendre pour le maintien  
d’une circulation saine, d’une humeur  
positive et d’une meilleure endurance.

Une capsule par jour
Soutient la circulation,  

votre bien-être émotionnel et  
la solidité des os.  

Contribue au bon cholestérol.



Focus sur votre 
index oméga-3 et 
sur la vitamine D
Les acides gras oméga-3 et la vitamine D ont un 
certain nombre de points communs. Les deux 
nutriments sont présents dans le poisson gras. Ce 
sont également deux nutriments dont notre apport 
alimentaire est insuffisant. Ils sont fascinants, au point 
qu’on étudie de plus en plus leurs propriétés 

favorables à la santé. Et ils sont disponibles pour vous sous une 
forme hautement active du point de vue physiologique, 
notamment en une seule capsule de MorEPA® Platinum.

La vitamine D sans la vitamine A
Vous connaissez sans aucun doute la vitamine D comme la ‘vitamine 
soleil’, qui assure le maintien d’os solides. En fait, la vitamine D assure 
avant tout une bonne absorption du calcium. La vitamine D est également 
importante pour l’élaboration de votre résistance naturelle, pour le 
maintien d’une circulation saine, d’une bonne humeur et d’une fonction 
musculaire normale. La vitamine D contenue dans une seule capsule de 
MorEPA® Platinum peut être prise sans problème et représente 150% de 
l’apport journalier recommandé (AJR). C’est la forme la plus favorable 
de la vitamine D pour l’organisme, en particulier la vitamine D3 ou 
cholécalciférol. La vitamine D3 est mise en œuvre au moins trois fois plus 
efficacement par l’organisme que la vitamine D2, l’ergocalciférol.

Votre meilleure assurance vie

Votre santé est importante pour nous:
“Notre philosophie est simple. Nous ne vous proposons certes pas un 
supplément d’acides gras oméga-3 ordinaire. Toutes nos huiles sont 
soumises à une technologie unique, brevetée, qui vous garantit une 
concentration, une pureté et un avantage inégalés. Ce n’est pas à la légère 
que nous agissons sous la devise: ‘Bien, c’est bien, mais le meilleur gagne.’ 
Ce n’est pas sans quelque fierté que j’appose mon nom comme fondateur 
sur chaque produit et que je vous garantis une satisfaction totale.”

Jo Wyckmans
Fondateur
Minami Nutrition



On appelle la vitamine D la ‘vitamine soleil’ parce que notre peau 
la produit lorsqu’elle est exposée à la lumière solaire. Pour 
bénéficier au maximum de ce processus de conversion, 
vous devez donc planifier suffisamment d’activités à 
l’extérieur, surtout lors des périodes ensoleillées. En outre, 
vous devez exposer au moins un quart – et de préférence 
plus – de votre surface corporelle au soleil. Lors des som-
bres mois d’automne et d’hiver – surtout de septembre à fin 
mars - il est très difficile de garantir suffisamment de lumière 
solaire. Un supplément de vitamine D est conseillé, surtout pendant 
ces mois. MorEPA® Platinum vous apporte, avec cette vitamine D  
supplémentaire, une quantité exceptionnelle d’acides gras oméga-3.

MorEPA® Platinum est l’alternative saine de l’huile de foie de morue, qui est 
également réputée pour sa haute teneur en vitamine D. Mais l’huile de foie 
de morue contient de la vitamine A en plus de la vitamine D et d’une faible 
quantité d’acides gras oméga-3. Nous n’avons guère besoin de vitamine A 
supplémentaire dans notre alimentation. En effet, la vitamine A affaiblit le 
squelette et s’oppose ainsi aux avantages de la vitamine D. C’est surtout  
une mauvaise affaire pour les femmes après la ménopause.

La production d’huile de foie de morue a en outre un effet négatif sur les 
populations de poisson. Si vous désirez prendre votre portion quotidienne 
d’acides gras oméga-3 par le biais de l’huile de foie de morue, il faudrait 
sacrifier des quantités gigantesques de morue ou de cabillaud. MorEPA® 
Platinum est dès lors le meilleur choix, du point de vue écologique  
également. Cette huile de poisson provient d’espèces de petits poissons,  
riches en acides gras oméga-3 (maquereaux, sardines, anchois) et  
provenant des eaux antarctiques.

Nous avons tous notre propre index oméga-3
L’EPA et le DHA sont les acides gras oméga-3 les plus importants 

et les plus sains. La façon dont ils se présentent dans votre 
profil d’acides gras s’appelle l’index oméga-3. C’est une 
espèce d’échelle de valeur personnelle de votre santé. Si 
votre index oméga-3 se situe entre 8% et 11%, cela signifie 
que votre circulation est saine. Une seule capsule de MorEPA 
Platinum contient une quantité considérable d’EPA et de DHA, 

pas moins de 1005 mg pour être précis.

L’apport quotidien d’une telle quantité vous permet d’obtenir aisément 
un index oméga-3 sain. La majorité des personnes consommant un régime 
alimentaire occidental ont un index oméga-3 qui ne dépasse pas 4 à 5%.

Si vous désirez augmenter un index oméga-3 trop faible à un score sain 
d’au moins 8% à l’aide de l’alimentation, vous devez consommer au moins 
quatre repas de poisson par semaine. Ce qui est pratiquement impossible 
pour nombre de personnes. C’est pourquoi nous vous proposons une 
solution plus conviviale. L’apport direct d’EPA et de DHA a d’autres 
avantages pour votre santé. La quantité d’EPA dans une seule capsule de 
MorEPA® Platinum est suffisamment élevée pour soutenir également votre 
santé mentale. La quantité de DHA contribue à une mémoire plus vive et à 
une meilleure vision.
La qualité de nos acides gras oméga-3 est inégalée. Ils sont purifiés à 
l’aide du procédé le plus doux possible: l’extraction par CO2 supercritique, 
une technologie écologique qui élimine également toute trace de métaux 
lourds de l’huile de poisson brute.

Votre meilleure assurance vie

Un index HS-oméga-3 entre 
8% et 11% est vivement 
conseillé pour une santé 
optimale.Inférieur à 4% - trop faible Moyen Au moins 8% - conseillé

Index HS-oméga-3

L’huile de poisson de Minami Nutrition provient de poisson capturé dans 
des eaux gérées durablement. C’est la seule huile de poisson au monde 
qui s’est vu attribuer le label EMAS (Eco-Management and Audit 
Scheme), une norme écologique européenne très sévère.



Augmentez  
votre index oméga-3
MorEPA® Platinum
1005 mg d’EPA/DHA + de la vitamine D en plus
La meilleure façon de maintenir une circulation saine. Contribue au 
bon cholestérol, maintient la solidité des os et soutient votre bien-être 
émotionnel.
Chaque capsule de MorEPA® Platinum vous apporte une quantité 
étonnamment élevée de 1100 mg d’acides gras oméga-3, avec 765 mg 
d’EPA et 240 mg de DHA, et de la vitamine D en plus. La quantité élevée 
d’EPA soutient également votre bien-être émotionnel. La quantité totale 
d’acides gras oméga-3 vous garantit de pouvoir augmenter sans peine 
votre index oméga-3 jusqu’au taux souhaité de 8% ou plus.

Une capsule par jour pour les personnes qui désirent augmenter leur 
index oméga-3.

Contenu:  
Chaque capsule contient:
1100 mg d’acides gras oméga-3, 1005 mg 
d’EPA/DHA
(765 mg d’EPA et 240 mg de DHA)
7,5 µg de vitamine D3 (150% de l’AJR)
Arôme d’orange.
Exempt de gluten/ Exempt de lactose.

Utilisation:
1 capsule par jour, de préférence lors du repas.

MorEPA® Platinum 60 softgels – 2 mois

Contenu réel
1005 mg
d’EPA/DHA

MorEPA® Platinum

EPACOR®  
Acides gras oméga-3 
concentrés à 90% pour 
une circulation saine
Soutient votre circulation et  
contribue au bon cholestérol
Fini de prendre de quatre à douze capsules d’huile de poisson ordinaire 
par jour! Une seule capsule d’EPACOR® par jour apporte 460 mg d’EPA 
et 360 mg de DHA, une dose dont il est prouvé qu’elle maintient la 
circulation en bonne santé. Grâce au rapport idéal entre l’EPA et le DHA, 
cette formule vous permet de maintenir un taux sain de triglycérides en 
prenant deux capsules par jour. Prenez en outre l’habitude de vous 
promener chaque jour une demi-heure pour tirer un maximum d’avantage 
des acides gras oméga-3.

Contenu:
Au moins 900 mg d’acides gras oméga-3
(460 mg d’EPA et 380 mg de DHA)
Arôme d’orange.
Exempt de gluten/Exempt de lactose.

Utilisation:
1 capsule par jour, de préférence  
lors du repas.

EPACOR® 30 softgels – 1 mois

Contenu réel
460 mg d’EPA
380 mg de DHA

EPACOR® SCIENCE

Dosage scientifique



Disponible dans votre pharmacie.
Plus d’informations sur www.minami-nutrition.be

Procédé de production à froid. Le choix futé.
L’extraction par le CO2 supercritique utilise 400% de chaleur en moins que la fabrication 
d’autres marques connues. Avec la plupart des méthodes de production courantes, ces huiles - 
sensibles à la chaleur - sont exposées à des températures allant jusque 200°C.  
Minami Nutrition fait appel à du CO2 naturel comme alternative douce des solvants chimiques 
et protège ainsi ses produits finis de l’oxydation. Ce qui nous permet de proposer sur le 
marché des huiles de poisson hautement concentrées. Vous recevez donc plus d’acides gras 
oméga-3, moins de substances de charge et de graisses malsaines inutiles, et vous devez dès 
lors prendre moins de capsules par jour. Un choix futé, non?

1000 mg d’huile de poisson 
de Minami Nutrition

1000 mg d’huile de poisson 
d’autres marques

30 à  
50%  

d’acides  
gras  

oméga-3

oméga-3 LA PLUS COOL AU MONDE
Supercritique, à basse température
La plus riche en oméga-3
Pratique - Une fois par jour 

Vraiment cool!

MINA M I
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1 �Concentration supérieure (90-95% d’acides gras oméga-3)
2 �Différence supercritique (basse température,  

sans solvants)
3 �Pureté inégalée
4 �Formulations uniques, scientifiquement prouvées
5 �Empreinte écologique minimale 

Jusque  
95%  

d’acides  
gras  

oméga-3


